
​PLATS VÉGÉTARIENS DE LA SEMAINE du 13 octobre​
​Le sandwich dodu​​: 9€​

​Sandwich pain faluche boulangerie Haart, houmous à la patate​
​douce, champignons de Paris, oignon rouge mariné à la sauce​

​soja, cornichons aigre doux, sauce sésame et citron​

​Le bowl automnal​​:​​10€​
​Boulgour à la cannelle et aux raisins, butternut rôtie au​

​gingembre, poires, carré d’Aurillac, noix, sauce moutarde et miel​

​Le plat chaud​​:​​10€​
​Couscous de légumes aux 7 épices et aux fruits secs, semoule​

​parfumée​

​Plat enfant​​(jusqu’à 10 ans)​​: petites pâtes à la​​sauce tomate maison : 5,5€​

​Formule déjeuner​​:  prix du plat​​+​​7€​
​Plat au choix + 1 citronnade ou thé glacé maison + 1 granola​

​*ne peut être vendu sans un plat​


